Curriculum Vitae et Studiorum

Giulia Zelda De Vidovich

Posizionetattuale

®. Dal gennaio 2016 al novembre 2016 sono stata assunta a tempo determinato’ (supplenza)
come dirigente medico disciplina Psichiatria presso la ASST Santi Paolo e Carlo, con
impegno a tempo pieno presso il SPDC- UOP 51 dell’Ospedale San Paolo.

® Da aprile 2014 a dicembre 2015 ho lavorato presso I'Azienda Ospedaliera di Melegnano,
presso 1 Servizi di Neuropsichiatria Infantile di San Donato Milanese e di Rozzano, come
consulente libero professionista all'interno dei progetti innovativi “Quadri clinici acuti e
subacuti in adolescenza” e “Presa in cura dei minori nell'area del presiudizio”. All'interno del
servizio ho svolto attivita di diagnosi, terapia psicofarmacologica e psicoterapica di pazienti
di etd compresa tra i 10 e i 18 anni. L'attivita clinica & stata in stretta collaborazione con i
Servizi di Tutela minorile, i Servizi Sociali attivi sul territorio, le figure di psicologi,
assistenti sociali, educatori.

® Da luglio 2011 al dicembre 2015 ho lavorato presso '’Azienda Ospedaliera di Pavia come
consulente libero professionista nell'ambito dei progetti innovativi “Presa in cura di soggetti
con vulnerabilita psicotica e disturbi psicotici all'esordio” e “Disturbi eravi della personalita”
Nell'ambito dei progetti ho svolto attivita di diagnosi delle sindromi psicotiche prodromiche
e all'esordio, psicoterapia di supporto ad orientamento psicodinamico e raccolta-analisi dei
dati a fini di ricerca. Presso il Centro per i Disturbi della Personalita, diretto dal Prof E.
Caverzasi, mi sono occupata della diagnosi e del trattamento farmacologico, psicoterapeutico
individuale e di gruppo del Disturbo Borderline della Personalita, secondo il modello basato
sulla mentalizzazione (MBT P. Fonagy, A. Bateman). Dal 2015 rientro nell’elenco dei
terapeuti MBT in rete con l'Anna Freud Centre di Londra (disponibile al link
http://www.bpc.org.uk/mbt-roster).

,

® Da dicembre 2011 a giugno 2012 ho lavorato presso la Neuropsichiatria Infantile
dell’Azienda ospedaliera di Pavia come consulente libero professionista al progetto
mnovativo “Presa in carico della fase post acuta della psicopatologia dell’adolescente”. Ho
collaborato  al  progetto  svolgendo  valutazioni psicodiagnostiche,  supporto
psicofarmacologico e psicoterapie secondo il modello della Psicoterapia breve di
individuazione.

¢ Esercito attivita libero professionale in studio privato a Milano, focalizzandomi sul supporto
psicofarmacologico, psicoterapeutico e psicoanalitico di pazienti adulti e adolescenti. Nel
corso dellattivita privata ho ulteriormente approfondito la dimensione dei disturbj della
personalita gravi e degli stati limite.

Istruzione e formazione

¢ Il 23 giugno 2016 sono stata qualificata come psicoanalista, al termine del training della
Societa Psicoanalitica Italiana, iniziato nell'ottobre 2011 presso 1 Centro Milanese di
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Psicoanalisi Cesare Musatti. Dal febbraio 2017 sono stata nominata membro Associato della
SPI.

® 1l 4 marzo 2016 ho conseguito il Dottorato di Ricerca in Scienze Biomediche, curriculum
di Neuroscienze, coordinato dal Prof D’angelo, presso il Dipartimento di Fisiologia
dell’'Universita degli Studi di Pavia con il progetto é di ricerca “Hypothesis about cerebellar
function and impulsivity in Borderline Personality Disorder. A Transcranial Magnetic
Stimulation Study”. L’attivita di ricerca ¢ focalizzata sul coinvolgimento del cervelletto e
della corteccia prefrontale nella genesi delle condotte impulsive in pazienti con Disturbo
Borderline della Personalita.

® Luglio 2007-Luglio 2011 Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso I'Universita degli
Studi di Pavia, diretta dal Prof F. Petrella e successivamente dal Prof E. Caverzasi. Ho
sostenuto 'esame di specializzazione in data 04.07.2011, discutendo la tesi “La narrazione nel
trattamento psicoterapeutico basato sulla mentalizzazione del Disturbo Borderline della
personalita”, riportando la valutazione di 50/50 e Lode.

Nel corso della formazione ho svolto attivita clinica e di ricerca presso il Servizio Psichiatrico
di Diagnosi e Cura di Pavia, diretto dal Prof F. Barale e presso il Centro Interdipartimentale
di Ricerca sui Disturbi della Personalita, diretto dal Prof E. Caverzasi, focalizzandomi sullo
studio di un modello di assessment diagnostico strutturato. Ho approfondito lo studio del
Trattamento Basato sulla Mentalizzazione (MBT di A. Bateman e P. Fonagy) per il Disturbo
Borderline della Personalita, seguendo pazienti in psicoterapia individuale e di gruppo, sotto
la supervisione di due psicoanalisti della Societa Psicoanalitica Italiana e di un didatta
dell’Anna Freud Centre di Londra. '
Parallelamente ho svolto attivita di ricerca presso il Dipartimento di Psichiatria, conducendo
indagini neuropsicologiche, di neuroimaging e di neuroendocrinoimmunologia in soggetti
affetti da disturbi della personalitd, con particolare attenzione al risvolto neurobiologico di
esperienze traumatiche precoci.

°  Novembre 2006-Febbraio 2007 Tirocinio ed Esame di Stato di Abilitazione all’esercizio della
professione medica. Iscrizione all'ordine dei Medici di Milano (02.04.2007). Iscrizione
all’ordine degli psicoterapeuti di Milano (25.07.2011).

e Settembre 2000-Settembre 2006 Corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli studi di Pavia. Mi sono laureata il 25.09.2006 con la votazione finale di
110/110 e Lode, discutendo la tesi “Valutazione del meccanismo di soppressione della
memoria nei pazienti con Disturbo Borderline di personalita mediante test di Anderson”.

e Settembre 1995-Luglio 2000 Diploma di Maturita classica presso il Ginnasio Liceo
Classico Cesare Beccaria di Milano, ottenuto con la valutazione conclusiva di 100/100.

Formazione aggiuntiva

* Luglio-Agosto 2010 Stage clinico-teorico sulla patologia psichiatrica in adolescenza: “Le
normal e le pathologique a l'adolescence” presso il SMP Service Médico-pédagogique di
Ginevra (1, Rue David-Dufour) e all'interno del “Programme JADE: Jeunes Adultes avec des
troubles psychiques Debutants” presso il Service de Psychiatrie Adulte, Consultation Paquis
di Ginevra (67, Rue de Lausanne).

° 10 Settembre 2015 Corso di Formazione Mentalizing and Borderline Personality Disorder:
comtemporary theory and practice” tenuto da A. Bateman e P. Fonagy presso L2universita
degli studi di Pavia, Almo collegio Borromeo.

e 9-10 Novembre 2013 1st International Congress of Mentalization Based Therapy presso la
Psychoanalysis Unit, research Dept. of Clinical, Educational and Health Psychology UCL,
Londra. :

e 14-15 Ottobre 2012 Corso breve avanzato di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “Group treatment techniques” tenuto da Martin Humphrey presso il
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali dell' Universita di Pavia.

°  19-20 Giugno 2011 Corso breve avanzato di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “Clinical Symposium in Advanced Mentalization Based Treatment for
Borderline Personality Disorder” tenuto da Martin Humphrey e Rory Bolton presso il
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali dell' Universita di Pavia.
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° 1-2 Giugno 2011 Corso breve avanzato di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “MBT Advanced Training” tenuto dai Prof. P. Fonagy e A. Bateman presso
“The Anna Freud Centre, dedicated to the emotional well being of children”, 12 Maresfield
Gardens, London.

e 13-15 Dicembre 2010 Corso breve di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “Minding the body: mentalizing and Eating Disorders” presso “The Anna
Freud Centre, dedicated to the emotional well being of children”, 12 Maresfield Gardens,
London. :

e 9-10 Ottobre 2010 Corso breve di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “Clinical Symposium in Mentalization Based Treatment for Borderline
Personality Disorder” tenuto da Martin Humphrey e Rory Bolton presso il Dipartimento di
Scienze Sanitarie Applicate e Psicocomportamentali dell’Universita di Pavia.

° 25-27 Gennaio 2010 Corso breve di formazione MBT, Trattamento Basato sulla
Mentalizzazione “Mentalization-Based treatment for Self-Harming Adolescents” tenuto da
P. Fonagy e T. Rossouw presso “The Anna Freud Centre, dedicated to the emotional well
being of children”, 12 Maresfield Gardens, London.

° Gennaio-Giugno 2010 Corso di perfezionamento in aspetti fenomenologici del Disturbo
Borderline “Borderland, trauma ed emozioni borderline”, tenuto dai Prof. Giovani
Stanghellini e Mario Rossi Monti presso I'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo.

¢ 31 Ottobre 2009 Corso breve “Child abuse: neuroscience and intervention” tenuto dal Prof.
Peter Fonagy presso “The Anna Freud Centre, dedicated to the emotional well being of
children”, 12 Maresfield Gardens, London.

° . 8-12 Settembre 2008 Corso di perfezionamento “Core Maudsley Forum Course for European
Psychiatrists” presso I'Institute of Psychiatry IOP. De Crespigny Park, London. King's
college London.

Attivita di Didatta/Relatore

° Dicembre 2014. Ciclo di lezioni presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell'Universita degli studi di Pavia sul tema “Relazioni oggettuali, modelli relazionali e
Disturbi della Personalita”. :

° 7 Giugno 2012-26 Novembre 2012 Corso di formazione (28 ore di lezioni frontali ed
interattive) con accreditamento ECM per operatori del Dipartimento di Salute Mentale “La
terapia di gruppo basata -sulla mentalizzazione MBT per il Disturbo Borderline della
Personalita” realizzato presso I’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano.

° 15-16 Gennaio 2012 Corso breve “Introduzione al trattamento basato sulla mentalizzazione”
tenuto presso UO Assistenza Psichiatrica di Savona.

° 21 Novembre 2011 convegno “Terapie farmacologiche, individuali e di gruppo nei disturbi
psicotici” presso I'’Azienda Ospedaliera Ospedale di circolo e Fondazione Macchi- Polo
Universitario di Varese. ,

° 16-17 Maggio 2011 Corso breve “La mentalizzazione nella pratica clinica” tenuto presso la
Clinica di psichiatria dell’Azienda Ospedaliero-universitaria “S.Maria-della Misericordia” di
Udine. :

° Marzo 2011 Corso formativo con accreditamento ECM per operatori del Dipartimento di
Salute Mentale “Tecniche e setting del Trattamento basato sulla Mentalizzazione del
Disturbo Borderline” realizzato presso I’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano.

° Dicembre 2010 Corso formativo con accreditamento ECM per operatori del Dipartimento di
Salute Mentale “Introduzione al Trattamento. basato sulla Mentalizzazione del Disturbo
Borderline” realizzato presso ’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano.

®  Marzo-Aprile 2010 Ciclo di lezioni “Teoria dell’Attaccamento, psicopatologia del Disturbo
Borderline di Personalita e basi concettuali del trattamento psicoterapeutico”, tenuto presso
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita degli studi di Pavia.

° Marzo-Aprile 2009 Ciclo di Attivita Didattica Elettiva “Fase prodromica ed esordio
psicotico”, ad integrazione del corso di Psichiatria (V anno) della facolta di Medicina e
Chirurgia dell'Universita degli studi di Pavia.



Capacita e competenze personali

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata.

Buona conoscenza della lingua francese scritta e parlata.
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